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Il JORNADAS MEDIOAMBIENTALES MONDRAKER
CLUB NAUTICO SANTA POLA

BASES / PROGRAMACION
Las “Il Jornadas Medioambientales Mondraker” organizadas por el Club Nautico de Santa Pola,
patrocinadas por Mondraker, colabora CEAM (Centro de Educacion Ambiental Tabarca) se llevaran a cabo

en la Isla de Tabarca durante las siguientes fechas 12 julio, 2-3 agosto y 9-10 agosto 2024.

Programacion:

VIERNES. 12 Julio (ida y vuelta mismo dia)

08:30h. Concentracion del grupo en Salén Social Club Nautico. Se hard entrega de: equipacién,
tickets tabarqueras, material recogida de colillas.

09:00h. Salida del grupo hacia Tabarca.

10:00h. Actividad medioambiental. Limpieza residuos y recogida de colillas.

11:30h. Descanso y refrigerio.

12:00h. Actividad deportiva “snorkel” visita cueva “Llop Mari”.

14:00h. Comida de grupo en Restaurante “La Pecera”.

18:00h. Visita Museo de Tabarca, informacién de la Reserva Marina y recorrido cultural por la Isla.

19:30h. Sesion de Yoga al atardecer (Muralla junto a la Iglesia). Dirigida por La Mar de Yoga.

20:30h. Fin de la actividad. Regreso a Santa Pola.

VIERNES. 2 Agosto vy 9 agosto (pernoctacion en CEAM)

08:30h. Concentracion del grupo en Salén Social Club Ndutico. Se hara entrega de: equipacién,
tickets tabarqueras, material recogida de colillas.

09:30h. Salida del grupo hacia Tabarca.

10:30h. Recepcién en CEAM. Reparto de camas y taquillas.

11:00h. Visita Museo de Tabarca, informacion de la Reserva Marina y recorrido cultural por la Isla.

12:30h. Actividad deportiva “snorkel” visita cueva “Llop Mari”.

14:00h. Comida (por cuenta de cada usuario) y tarde libre.

19:30h. Sesion de Yoga al atardecer (Muralla junto a la Iglesia). Dirigida por La Mar de Yoga.

21:30h. Cena de grupo en Restaurante “La Pecera”.

23:30h. Cine de verano (visualizacion documental de la Isla de Tabarca en la iglesia).

SABADO. 3 Agosto y 10 agosto.

09:00h. Desayuno de grupo en Restaurante “La Pecera”.
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10:00h. Actividad medioambiental. Recogida de colillas. Distribucién de grupos y entrega de
material.
12:00h. Fin de la Actividad. Recuento de los residuos.

Los inscritos podrdn regresar a Santa Pola cuando deseen, pudiendo disfrutar de la isla durante toda la
jornada del sabado.

Incluye:

e Ticket tabarquera iday vuelta.

e Equipacidn: camiseta, gorra, bolsa, botella con logo del evento.

e Sesion de yoga.

e Comida (jornada 12 julio)

e Cena viernesy desayuno sabado, pernoctacion en CEAM (jornadas 2-3 agosto y 9-10 agosto).

Material necesario para el desarrollo de la actividad:

e Ropa completa de cama y aseo propia (jornadas 2-3 agosto y 9-10 agosto).
e Esterilla para la clase de yoga.

e Ropa de bafio, toallas, escarpines, gafas de buceo.

e Agua (por cuenta de cada usuario).

e Proteccidn solar, gafas de sol.

e Tapones oidos.

Informacion importante:

e El personal inscrito debera cumplir con el total desarrollo de las Jornadas,
asistiendo a la programacion completa, sin excepcién.

e El personal inscrito recibira la siguiente equipacién: camiseta, gorra, bolsa, botella
con el logo del evento, que debera llevar puesto durante las actividades programadas,
atendiendo a las indicaciones del monitor/persona responsable del grupo.

e Edad minima 18 aiflos, menores acompafados de adulto responsable.

e 30 plazas maximo por jornada.

e Podran inscribirse socios y familiares de socios, trabajadores del CNSP, asi como
deportistas que compitan actualmente por el club. En el caso de que no se cubran las
plazas se invitard a personas vinculadas con nuestra Entidad.

e Se reserva el derecho de admision.

e Confirmacion de admisidn: |la participacién en este evento estarda sujeta a la
confirmacion por parte del Club Ndutico de Santa Pola. Una vez completado el formulario
de inscripcidon, guarde la recepcién del correo electrénico o comunicacion oficial del club
confirmando su admision al evento. En ausencia de esta confirmacion, su inscripcion no
sera considerada valida. Tenga en cuenta que el numero de participantes es limitado y se
seguira un proceso de seleccion basado en el orden de recepcién de las inscripciones
completas y otros criterios establecidos por la organizacién del evento.
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Normas CEAM de obligado cumplimiento:

e Silencio en horario nocturno entre las 23:30 y las 08:00 horas.

e Prohibida la entrada al Centro de cualquier persona ajena al grupo.
El CEAM permanecera cerrado durante las actividades del grupo.

e Se respetard medidas de limpieza y orden.

e No estd permitido el consumo de alimentos en la planta dormitorio. En el aula
previa autorizacion.

e No estd permitido sacar libros u otro material del equipamiento sin autorizacion.

Imdgenes Zonas recogida de colillas:
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Imdgenes Museo de Tabarca:
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Imagen zona realizacién evento yoga:
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Imdgenes CEAM:

Aseos y duchas (4 unidades).
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Sala dormitorio con 30 literas.
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